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Gebruikersvoorwaarden:

Mijn inzetmeter
het oefenen van zelfreflectie



Mijn inzetmeter

Naam: ___________________

Ik heb hier zo hard aan
gewerkt.

Ik heb miijn helemaal
ingezet. Ik had niet beter

mijn best kunnen doen.

Mijn beste inzet

Goede inzet

Een beetje inzet

Weinig inzet

Zal ik je eens een geheimpje vertellen?
Het gaat er niet om wie er het snelste is. Het

gaat erom wie het meeste zijn best doet!

Ik heb hard gewerkt maar
ik kan nog wel een aantal

dingen bedenken die ik nog
beter zou kunnen doen

volgende keer.

Ik heb mij een beetje
ingezet. Ik heb het niet
afgemaakt of ik heb het

slordig gemaakt.

Ik heb mij niet goed
ingezet. Ik heb niet
mijn best gedaan.
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Effort meter

Name: ________________

My Best Effort
 I worked so hard on this.
 I gave it my all. I couldn’t

have done better.

My best effort
Super effort

Good effort

Some effort

Little effort

Good effort

Some effort

Little effort

Shall I tell you a little secret?
 It’s not about who is the fastest. It’s about

who tries their hardest!

I worked hard but I can
think of a few things I

could do better next time.

I put in some effort. I
didn’t finish it or I did it

carelessly.

I didn’t put in much
effort. I didn’t try

my best.
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